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Пояснительная  записка к учебному плану   гимназии. 

 Учебный план является нормативно - управленческим документом ЧОУ «Православная гимназия во имя Святителя 

Иоанна, митрополита Тобольского» 

При разработке учебного плана на 2019-2020 учебный год использовались следующие нормативно-правовые и организационные документы: 

 1. Закон от 29.12.2012 №  273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 2. «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10), 

утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189.  

3. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03. 2004 № 1089. 

 4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования  с изменениями от 29.12.2014 № 1644». 

6. Приказ Минобрнауки РФ от 9 марта 2004 г. N 1312 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО БАЗИСНОГО УЧЕБНОГО ПЛАНА И ПРИМЕРНЫХ УЧЕБНЫХ 

ПЛАНОВ ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ». 

7.Приказ Министерства образования и науки РФ  от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»   

8.  Письмо Министерства образования РФ от 18 февраля 2016 года N 316-01-100-543/16-0-0  

9.Письмо Министерства образования РФ от 14 декабря 2015 года N 08-2355 

"О внесении изменений в примерные основные образовательные программы " 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации ТС 194/08  "Об организации изучения учебного предмета "Астрономи я". 

11. Стандарт православного компонента начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования, утв. Священным Синодом РПЦ 

11.07.2011 г.; 

12.Постановление Правительства Российской Федерации от 04.10.2000 г. № 751 «О национальной доктрине образования в Российской Федерации» 

        При формировании учебного плана на новый учебный год были учтены требования ФКГОС, ФГОС НОО, ФГОС ООО, анализ  

образовательных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), кадровое и материально - техническое 

оснащение учебно-воспитательного процесса. 

Учебный план имеет двухуровневую структуру: инвариантная и вариативная части. Инвариантная часть включает в себя 

предметы федерального компонента Базисного учебного плана, а вариативная – учебные предметы в рамках обязательной нагрузки и 

факультативные, групповые и индивидуальные занятия. 

 В учебный план входят следующие разделы: 
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 начальное общее образование (5-дневная учебная неделя) – 1 - 4 классы,    

 основное общее образование (6-дневная учебная неделя) – 5 - 9 классы;  

   среднее общее образование (6-дневная учебная неделя) - 10-11 классы. 

        Региональные особенности образовательного процесса - шахматы, хоровое пение - будут реализовываться в рамках 

проектов воспитания и социализации (1-11 классы), на занятиях внеурочной деятельности (1-9 классы). Вопросы финансовой и 

правовой грамотности интегрируются в курсы окружающего мира (1- 4 классы), географии, истории и обществознания (5-11 

классы).  

     Стандарт православного компонента реализуется за счёт вариативной части учебного плана, внеурочной деятельности, 

участие в олимпиадах, конкурсах, чтение и подготовка материалов в Епархиальные СМИ.  

         По дисциплинам гуманитарного направления, вероучительным дисциплинам образовательные занятия будут 

организовываться вне стен гимназии (музеи, экскурсии по городу, храмы, предприятия города). 

 

1.Начальное общее образование 

Учебный план 1 – 4 классов ЧОУ ТПГ составлен в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Учебный план 1-4 классов ориентирован на: 

- повышение качества образования, 

- создание условий для духовного развития учащихся, 

- ознакомление с основами Православной веры, религии и культуры, 

-  сохранение и укрепление здоровья  учащихся, 

-  дифференциацию и интеграцию обучения. 

Учитывая желание родителей (законных представителей), а также с целью укрепления здоровья детей и создания благоприятных 

условий для более тесного общения обучающихся с родителями в начальной школе выбрана 5-дневная учебная неделя. 

     Гимназия реализует начальное образование по модели 4-летней начальной школы и работает в режиме 5-дневной учебной недели.   

     Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2 – 4 классах –34 учебные недели.  

     В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к условиям школы обучение первоклассников проводится с 

соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся только в первую смену; 

 организация облегчённого учебного дня (среда) в середине учебной недели; 
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 «ступенчатый»   режим обучения:  в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь-май по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

  для обучающихся 1 классов объем максимальной учебной нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков в день и 1 день в 

неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

  в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

 организация 2 – разового питания и прогулки для детей, посещающих ГПД 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 Реализация учебного плана на уровне начального   общего образования направлена на формирование базовых основ и 

фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

 учебной деятельности как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные 

цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий;  

 познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми. 

          Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и предметами: 

- русский язык и литературное чтение; 

- иностранный язык ( английский язык); 

- математика и информатика (математика); 

- обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской этики, модуль основы православной 

культуры); 
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- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- технология (технология); 

- физическая культура (физическая культура) 

     В соответствии с внесением изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования в рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» введён предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики». Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор фиксировался протоколом родительского собрания и письменными заявлениями родителей. На 

основании анализа образовательных потребностей (запросов) родителей (законных представителей) на 2019 – 2020 учебный  год 

выбран модуль «Основы православной культуры». 

            Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

происходит  в рамках образовательных областей, изучаемых в начальной школе (русский язык, литературное чтение, окружающий 

мир, изобразительное искусство и др.). 

В рамках предмета «Математика» выделяется содержательная линия  «Мой  компьютер»,  где обучаемые знакомятся с 

компьютером, безопасным его использованием для поиска информации и для решения с его помощью доступных для них задач. 

Количество часов на изучение отдельных тем определяется в соответствии с программой.  

           В 1-4 классах продолжается реализация 3-часовой программы В.Ляха по физической культуре. Третий (дополнительный) час 

предусматривает занятия  подвижными играми, направленными на  снижение усталости и поддержку психо - эмоционального тонуса 

детей.  

Учебный предмет "Иностранный язык" (английский язык)  изучается со 2 класса. Предложенный объем учебного времени 

достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Учебный предмет "Окружающий мир (человек, природа, общество)" изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной и экологической  направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности, в том числе и изучение правил 

безопасного поведения на дорогах. 

 В образовательной области «Искусство» по 1 часу отводится на преподавание   предметов: музыка и изобразительное   

искусство. 

 Реализация содержания стандартов нового поколения начальной школы    ведётся  на основе  учебно-методического комплекса 

«Начальная школа 21 века» под редакцией Н.Ф.Виноградовой (1-4 классы). Данная программа  позволяет формировать целостное 
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гармоническое развитие личности школьника, развивать общие способности и эрудицию в соответствии с индивидуальными 

возможностями и способностями каждого ребёнка.   

Духовно-нравственное воспитание осуществляется в рамках внеурочной деятельности и представлено кружками «Школа 

вежливых наук», «Тропинка к храму», «Церковное пение», а также в   соответствии с планом воспитания и социализации учащихся.  

      В рамках реализации Стандарта православного образования в 4 классе преподаётся церковнославянский язык, логика (за счёт 

часов внеурочной деятельности). 

 Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: обще интеллектуальное, общекультурное, духовно- 

нравственное, спортивно – оздоровительное, социальное. 

 Реализация  внеурочной деятельности    осуществляется  по 3 модели: занятия проводятся не только учителями  начальных 

классов, но и логопедом, учителями – предметниками, педагогами дополнительного образования. Формы проведения занятий 

различны: экскурсии, кружки, интеллектуальные игры, соревнования, разработка, реализация и защита проектов и т.д. Содержание 

занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности,  сформировано с учётом выбора учащихся и их родителей (законных 

представителей).  

      В планах воспитания и социализации классные руководители  1-4 классов  отражают  внеурочную и воспитательную работу по 

всем направлениям: обще интеллектуальное, общекультурное, духовно- нравственное, спортивно–оздоровительное, социальное. 

       Обще интеллектуальное направление реализуется в ходе предметных недель: интеллектуальные конкурсы, творческие проекты, 

научно-практические конференции.  Общекультурное направление наполняется экскурсиями, творческими конкурсами, 

государственными праздниками. В системе проводятся мероприятия по этикету. Духовно-нравственное направление   - посещение 

храма, участие в службах и церковных таинствах, олимпиада по основам православной  культуры, православные праздники. 

Спортивно-оздоровительное направление предполагает проведение спортивных мероприятий (конкурсов, соревнований, эстафет). 

Социальное направление – это миссионерские поездки, проекты, праздники. 

      Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах проводится в следующих формах: 

-  во 2-4 – х классах: 

Учебные предметы 
Форма проведения промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием Диктант с грамматическим заданием Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Английский язык Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 



 

 

7 

Учебные предметы 
Форма проведения промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Математика и информатика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Изобразительное искусство Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Музыка Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Технология  Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Физическая культура Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

ОРКСЭ - - Творческая работа (проект) 

            Итоги занятий в объединениях в рамках внеурочной деятельности на базе гимназии отражаются в листах достижений 

учащихся1-4 классов, которые хранятся в личных делах. 

 

2. Основное общее образование 

Продолжительность уроков в 5 – 9 классах – 40 минут. 

Организация учебного процесса и планирование максимальной учебной нагрузки  осуществляется по шестидневной учебной 

неделе. 

Предметы федерального компонента в учебном плане основного общего образования представлены в полном объеме. 

 2.1 Основное общее образование – 5-9 классы. 

             Формирование учебного плана строится на основе ФГОС ООО (Приказ  Министерства  образования  и науки   РФ от 17.12.2010 г. № 1897  

      «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного  общего образования» с изменениями от 31.12.2015г № 1577). 

         Ориентиром при разработке учебного плана для основного общего образования (с 5 по ( класс) , в которых отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана: состав учебных предметов; недельное распределение учебного времени, 

отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам; максимально допустимая недельная нагрузка 

обучающихся; - является  примерный недельный учебный план основного общего образования  вариант № 2 (Примерная основная 

образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию.  Протокол от 8 апреля 2015г. №1/15 ) 

        Продолжительность учебного года для 5-8 классов – 34 учебные недели, для 9 классов - 33.  Продолжительность уроков – 40 

минут.  
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Учебный план  гимназии ориентирован на:  

-  повышение качества образования, 

-  создание условий для духовно-нравственного  развития      обучающихся, 

- ознакомление с основами Православной веры, религии и культуры, 

- формирование нравственной ответственности богоданного человека, 

-  сохранение  и укрепление здоровья  учащихся, 

-  дифференциацию и интеграцию обучения, 

-  организацию занятий  в условиях шестидневной учебной недели. 

        Предметная область «Математика и информатика»  представлена на данной ступени обучения одним  предметом: математика – в 

5-6 классах; тремя предметами: алгебра, геометрия, информатика  – в 7-9 классах.   

Продолжается изучение иностранного  (английского) языка. Второй иностранный язык – латинский – 2 часа в неделю. Выбор 

латинского языка в качестве второго иностранного языка обусловлен необходимостью изучения латинского языка в старшей школе в 

рамках Стандарта православного образования.  

         Гуманитарная направленность гимназии реализуется через предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

- 1 час в 5-8 классах. 

Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Промежуточная аттестация (итоговый годовой  контроль) по вероучительным дисциплинам проводится с учётом   

участия обучающихся в самостоятельной творческой, познавательной, проектной деятельности,  различных конкурсах, 

общероссийской  олимпиаде по основам православной культуры, научно-практических конференциях, делах социального и 

миссионерского служения. 

  Православный компонент представлен  в соответствии со Стандартом Православного образования через предмет «Основы 

Православной веры»  - 1 ч. в   части плана, формируемой участниками образовательных отношений,  во внеурочной деятельности   

представлен такими курсами, как Богослужебное чтение - 1 ч., Церковное пение -1 ч., Логика – 1 ч. 

Опираясь на основные подходы к организации образовательного процесса в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами основного общего образования, направленными на единство образовательной и воспитательной 

деятельности, организация учебного процесса  включает:  внедрение системы проектной деятельности;  развитие системы 

межпредметных кружков; реализацию социально-ориентированных проектов;  формирование исследовательских навыков  учащихся. 

Внеурочная деятельность в рамках ФГОС направлена, в первую очередь, на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы и призвана способствовать формированию соответствующих предметных, метапредметных, 

социальных компетенций и личностного развития детей, проведения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности 

и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные (духовно-нравственные).  
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Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные помещения: актовый и тренажёрный 

залы, библиотека, спортивная площадка и др..  

Внеурочная деятельность отражена в планах воспитания и социализации  по всем направлениям: обще интеллектуальное, 

общекультурное, духовно-нравственное, спортивно–оздоровительное, социальное. Обще интеллектуальное направление реализуется 

в ходе предметных декад: интеллектуальные конкурсы, творческие проекты, научно-практические конференции.  Общекультурное 

направление наполняется экскурсиями, творческими конкурсами, государственными и православными праздниками. Духовно-

нравственное направление  включает  посещение храма, участие в службах и церковных таинствах, участие в общероссийской 

олимпиаде по основам православной  культуры, православные праздники. Спортивно-оздоровительное направление предполагает 

проведение спортивных мероприятий (конкурсов, соревнований, эстафет, дней здоровья). Социальное направление – это 

миссионерские поездки, проекты, праздники, участие в мероприятиях в качестве  волонтёров. 

             Промежуточная аттестация (итоговый годовой  контроль) проводится в 5-8 классах  следующих формах: 
Русский язык 5-6 классы Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Русский язык 7 класс Изложение с тестовым заданием 

Русский язык 8  класс Изложение с тестовым заданием 

Литература Творческая работа (проект, читательский дневник, книжка-малышка и др) 

Английский язык Годовая отметка 

Латинский язык  Годовая отметка 

История России. Всеобщая история Годовая отметка 

Обществознание Годовая отметка 

Математика  - 5-6 классы Контрольная работа 

Алгебра – 7-8 классы Контрольная работа 

Геометрия – 7-8 классы Годовая отметка 

Информатика – 7-8 классы Годовая отметка 

Физика 7-8 классы Годовая отметка 

Химия 8 класс Годовая отметка 

География Годовая отметка 

Биология Годовая отметка 

Изобразительное искусство Годовая отметка 

Музыка Годовая отметка 

Технология  Годовая отметка 

Физическая культура Годовая отметка 

Основы безопасности жизнедеятельности – 8 класс Годовая отметка 
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3. Среднее общее образование 10-11 классы 

Продолжительность учебного года для 10 классов – 34, для 11 классов – 33 учебные недели.  Продолжительность уроков – 40 минут.  

           Учебный план  ориентирован на:  

-  повышение качества образования, 

-  создание условий для духовно-нравственного  развития      учащихся, 

- укрепление в Православной вере,  

- получение знаний по истории  религии и православной  культуры, 

- формирование нравственной ответственности богоданного человека, 

-  сохранение  и укрепление здоровья  учащихся, 

-  дифференциацию и интеграцию обучения, 

-  организацию занятий  в условиях шестидневной учебной недели. 

       Православный компонент реализуется в соответствии со Стандартом православного образования за счёт вариативной части 

учебного плана и представлен такими предметами, как 

 Богослужебное чтение 10-11 классы по 1 ч. 

 Церковное пение 10-11 классы по 1 ч. 

 Основы Православной веры 10-11 классы по 1 ч. 

 Латинский язык 10 класс 1 час 

 Древнегреческий язык 11 класс 1 час 

 Логика 10-11классы - 1 час. 

    Сохранению непрерывности изучения предметной области «Искусство» способствует изучение в 10-11 классах  предмета  

МХК. 

          Учебный предмет "Технология" построен по модульному принципу с учетом возможностей гимназии и потребностей региона 

изучается как информационно-коммуникационные технологии в 10-11 классах. 

         Учебный предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" вводится для изучения на  уровне общего образования. На его 

освоение отведен 1 час в неделю в 8 классе, по 1 часу -  в 10-11 классах. Часть традиционного содержания предмета, связанная с 

правовыми аспектами военной службы, перенесена в учебный предмет "Обществознание". 

          В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности» изучаются основы военной службы, обязательными для юношей 10 класса 

являются учебные сборы. 
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          Компонент образовательного учреждения представлен  следующими факультативными курсами: «Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку», «Подготовка к ЕГЭ по математике» по одному часу.  

          Промежуточная аттестация по итогам года может проводиться в различных формах: 
     В 10 классе   по математике и русскому языку проводится тестирование в формате ЕГЭ. 

      В 10 классе  по литературе – сочинение. По остальным предметам  учебного плана - итоговые контрольные работы в соответствии 

с календарно-учебным планом. 

По предметам и курсам учебного плана КИМы разрабатываются ШМО. 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный  план 

на  2019- 2020 учебный  год начальное общее образование. 1- 4  классы  ФГОС НОО 
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(пятидневная  учебная  неделя) 

Предметные области учебные предметы,  классы 1 2 3  4 всего 

Русский язык и литературное чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса      

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 
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 План внеурочной деятельности 

Направление 

деятельности 

Название кружка Количество  

часов в 

неделю 

1 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

2 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

3 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

4 класс 
Общекультурное  1    

  1   

   1  

Церковнославянский язык    1 

Обще интеллектуальное      

     

     

     

Логика    1 

Духовно-нравственное «Тропинка к храму 1 1 1 1 

Церковное пение  1 1 1 1 

Социальное «Школа вежливых наук» 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное «Здоровячок» 1 1 1 1 

Итого  6 6 6 6 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

                                                      Учебный план 
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на 2019-2020 учебный год основное общее  образование, 5-9 классы ФГОС ООО 

(шестидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 2 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Искусство     1 

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

ОБЖ    1  

      3 

ИТОГО 27 29 29 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

Второй иностранный язык (латинский язык и введение 2 2 2 2 2 
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Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

в античную культуру) 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 1 1  

Основы православной веры 1 1 1 1 1 

Объём аудиторной нагрузки  31 33 33 36 36 

 Внеурочная деятельность* до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 

 

План внеурочной деятельности 

Направление 

деятельности 

Название курса Количество часов 

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Общекультурное       

Обще интеллектуальное Логика 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное Богослужебное чтение 1 1 1 1 1 

Церковное пение 1 1 1 1 1 

Социальное       

Спортивно-

оздоровительное 

      

Итого       

 

 

Учебный  план на  2019- 2020 учебный  год среднее общее образование 

  (общеобразовательные  10 –11 классы)   (шестидневная учебная неделя) 

Учебные предметы 10 11 
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Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 

География 1 1 

Биология 1 1 

Физика 2 2 

Астрономия  1 

Химия 1 1 

Мировая художественная культура 1 1 

Физическая культура 2 2 

Физическая культура 

(с учетом индивидуальных  запросов  и состояния здоровья учащихся) 
1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Технология 1 1 

Итого: 27 28 

Предметные курсы  (подготовка к ЕГЭ: рус.язык – 1 ч., математика – 2 ч.) 3 3 

Основы Православной веры 1 1 

Логика  1 1 

Латинский язык 1  

Древнегреческий язык  1 

Итого: 6 6 

Итого: 33 34 

Вариативная часть *   

Богослужебное чтение 1 1 
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Церковное пение 1 1 

Факультатив «Профессиональное самоопределение» 1 1 

Итого: 3 3 
*-проводится в форме отличной от урочной 



Приложение 1 

Выписка из протокола заседания  педагогического совета гимназии  

30.08.2019 № 14. 

           О   принятии учебного плана и программно-учебного обеспечения 1-4  классов, 5 - 9 классов, 10-11 классов  

гимназии  на 2019-2020 учебный год. 

 Слушали: 

Г.П.Кардашову, заместителя директора по учебно-воспитательной работе, которая представила      учебный план  1-4 

классов на 2019-2020 учебный год, cформированный в соответствии с приказами Минобрнауки России от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», от 26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373.  

Учебный план 1-4 классов, 5-9 классов  определяет    учебную и внеурочную деятельность. 

  Учебная деятельность : 

-  включает в себя обязательные для изучения учебные предметы федерального компонента, реализация которых 

гарантирует обучающимся необходимый минимум знаний, умений и навыков, обеспечивающий возможность 

продолжения образования; 

- определяет максимальный объём учебного времени, отводимого на изучение программ начального общего 

образования; 

- отражает содержание образования в соответствии с современными требованиями. 

Федеральный компонент учебного плана представлен следующими предметами: русский язык, литературное 

чтение,   математика, окружающий мир (человек, природа, общество), искусство (музыка и ИЗО), технология (труд), 

физическая культура. Изучение отдельных элементов основ безопасности жизнедеятельности предусмотрено в 

содержании интегрированного учебного предмета «Окружающий мир». Кроме того, знания о поведении в экстремальных 

ситуациях, соблюдении  безопасности жизнедеятельности  включены в содержание предмета «Физическая культура», на 

который отводится 3 недельных часа.  Введение дополнительного  1 часа физической культуры     предусматривает 

занятия спортивными играми, физическими упражнениями и т.п., направленными на снижение усталости и поддержку 

психо-эмоционального тонуса детей. 
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В образовательной области «Искусство» по 1 часу отводится на преподавание   предметов: музыка и изобразительное 

искусство. 

       Региональные особенности образовательного процесса - шахматы, хоровое пение - будут реализовываться в 

рамках проектов воспитания и социализации, на занятиях внеурочной деятельности. Вопросы финансовой и правовой 

грамотности интегрируются в курсы окружающего мира (1-4 классы), географии, истории и обществознания (5-11 

классы). По дисциплинам гуманитарного направления, вероучительным дисциплинам образовательные занятия будут 

организовываться вне стен гимназии (музеи, экскурсии по городу, храмы). 

       Внеурочная деятельность определена по следующим направлениям:  обще интеллектуальное, общекультурное, 

художественно – эстетическое, спортивно-оздоровительное, социальное. 

         Реализация  внеурочной деятельности  осуществляется  по 3 модели: занятия     проводятся не только учителями  1 

– 4 классов, но и логопедом, учителями-предметниками, педагогами дополнительного образования.  

Начало занятий – 13.30. Формы проведения занятий:   экскурсии, кружки, секции, студии, интеллектуальные игры, 

соревнования, защита проектов  и т.д. 

  Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности,  сформировано с учётом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

Решили: 

1.  Учебный план  для  10-11   классов на 2019-2020 учебный год принять к исполнению. 

2. Учебный план  для   5-9   классов на 2019-2020 учебный год принять к исполнению. 

3.  Учебный план  для  1-4  классов  на 2019-2020 учебный год принять к исполнению. 

 

Председатель  педагогического совета:                                                                                                  иерей Иоанн Зайченко 

    Секретарь:                                                                                                                                        Г.П.Кардашова 

 

 

 


